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BIOFEEDBACKl ’
NEUROFEEDBACK

Chcete spoznat, ako funguje vase telo a mysel’?
Naucit sa efektivnejsie zvladat stres, zlepsit
svoj vykon, siistredenie alebo

lepsie relaxovat?

Pracovisko psycholégie Vam ponuka
modern( metédu BIOFEEDBACK
a NEUROFEEDBACK.

Ide o diagnostickl a tréningovia metddu, ktord vas
uci pomocou okamzitej spatnej vazby lepsie zvliadat
stres, zvysSovat psychickl odolnost a rozvijat schopnosti
dolezité pre zdravie, pohodu aj pracovny vykon.
Prebieha za pomoci Specidlnej pristrojovej technologie
a pocitacoveho programul.

AKO FUNGUJE BIOFEEDBACK A NEUROFEEDBACK?
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SNIMANIE REAKCIi ORGANIZMU OKAMZITA SPATNA VAZBA TRENING SEBAREGULACIE
Senzory na tele v redinom Pod vedenim odbornika
case zaznamendavaju sa ucite vedome ovplyviovat
fyziologické reakcie ako dychanie, svoje fyziologické reakcie, dosahovat
srdcova ¢innost, svalové napdtie, stav optimdalneho sustredenia alebo
teplota €i mozgova aktivita uvolnenia a prendsat tieto zru€nosti

do kazdodenného zZivota.

JASNA VOI'BA PRE LUDI, KTORI CHCU:

e lepsie porozumiet reakciam svojho tela a mysle pri zatazi, strese a regenerdcii

¢ posilnit svoju psychickd odolnost a schopnost efektivnejsie zviddat stresoveé situdcie
» Zlepsit koncentraciu, mentdlnu vykonnost a pracovnu efektivitu

e podporit svoju regenerdciu, predchadzat vyCerpaniu a syndromu vyhorenia

¢ lepsie zviddat napatie, trému alebo Gzkost

¢ naucit sa vedome ovplyvnovat svoje telesné aj dusevné reakcie

» zmiernit negativny vplyv dlhodobého stresu na zdravie

¢ dosiahnut lepsSiu emociondlnu rovnovahu, dusevna pohodu a vyssiu kvalitu zivota
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